Temat : Sporty różne – rekreacja ruchowa.
 Deskorolka –  https://www.youtube.com/watch?v=TtWkTBYBRd4 nauka jazdy na deskorolce,
                        https://www.youtube.com/watch?v=rXZ64B1owGA nauka jazdy podstawy,
                        https://www.youtube.com/watch?v=BcmvDRkSC4w co wybrać?
Tenis ziemny - https://www.youtube.com/watch?v=2hxZF37kw8s  ABC tenisa,
                                 https://www.youtube.com/watch?v=5ElNikPxFl0 jak trzymać rakietę,
                                  https://www.youtube.com/watch?v=aaGbHH_RFGQ  podstawy tenisa uderzenia,
                                https://www.youtube.com/watch?v=-N1I9zUIXsU  tak grają mistrzowie.

Obejrzyj i spróbuj może Ci się spodoba .Powodzenia.
                                
