Temat Piłka ręczna  i piłka siatkowa plażowa zasady gry. 

W piłkę można grać nie tylko w hali i na boiskach twardych ale też i na plaży, oto kilka przykładów piłki plażowej.
Siatkówka Plażowa to sport olimpijski ,
https://www.youtube.com/watch?v=aZoK0J3yop0 gra mistrzów,
https://www.youtube.com/watch?v=qcL_Sj935p4 mecz kobiet.
Przepisy gry odnajdziecie na oficjalnych stronach związku piłki siatkowej.
Piłka ręczna plażowa od niedawna również weszła do programu olimpijskiego:
https://sportowefakty.wp.pl/baza-wiedzy/693216/pilka-reczna-plazowa-zasady-historia-boisko plażowa piłka ręczna zasady gry 
https://www.youtube.com/watch?v=CN8fRxUcUao mecz plażowej piłki ręcznej
https://www.youtube.com/watch?v=VwxbUpKNfEM mecz reprezentacji Polski kobiet.
Mecze piłki plażowej siatkowej i ręcznej odbywają się często w Kołobrzegu na plaży koło Bałtyku, polecam na wakacje.
