
 

23.04.2020 – GODZINA WYCHOWAWCZA 

Treść zajęć: Jak radzę sobie ze zdalna nauką. 

Cele:  

• analizuję problemy jakie napotykam w zdalnej nauce 

• podsumowuję swoją dotychczasową pracę zdalną  

• planuję dalsze działania 

Czas nauki zdalnej jest dla wszystkich trudny. Jedni radzą sobie lepiej, inni gorzej. Trzeba zmierzyć się ze sprzętem 

(czasami złośliwym), z nowa sytuacją, innym rytmem dnia oraz ze zmobilizowaniem siebie.  

Przygotowałam dla Was tabelkę. Mam nadzieję, że pomoże Wam uporządkować trochę Waszą szkolną sytuację. Proszę 

ją wypełnić i odesłać na maila.  

przedmiot mam 
zaległe 
prace 
(Tak/nie) 

zamierzam 
nadrobić 
zaległości 
(Tak/nie) 

Rozliczam 
się na 
bieżąco  
(Tak/nie) 

Powody zaległości 

FIZYKA     

WF    

J.POLSKI    

J.ANGIELSKI    

MATEMATYKA    

BIOLOGIA    

RELIGIA    

INFORMATYKA    

EDB    

PP    

PROJ.GRAF.    

KURSY 
 ( wypełniają Ci, którzy 
uczestniczą) 

    

 

Jak często logujesz się do idziennika:…………………………. 

O jakiej porze dnia najczęściej uczę się zdalnie? ………………………. 

Inne przemyślenia:……………………………. 

Miłej pracy. 


