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Warto wieczorem stworzyc¢€ sobie liste zadan na nastepny dzien,
. aby nauka byita
) bardziej uporzadkowana i przewidywalna. Dzieki temu bedziesz
dokiadnie wiedziec
ktére partie materiatu musisz przyswoic€ lub powtérzy¢€ oraz
jakie zadania masz do napisania.

Dobrze rozpoczety poranek determinuje reszte dnia.
Zgodnie z tym stwierdzeniem jezeli dzien rozpoczniesz od
zrobienia czegos
inspirujacego to fatwiej bedzie Ci pézZniej] by¢ zmotywowanyim i
skupionym. Bardzo wazne jest to, dzialajgc od samego rana
bedziesz miec¢ wiecej czasu na odpoczynek po skonczonej
nauce.

Zadbaj o to, aby miejsce Twojej
nauki byto uporzadkowane, czyste oraz dobrze zorganizowane. Na
biurku nie powinno byc Zadnych rzeczy. ktére rozpraszaja Twojg
uwage. Najlepiej jezeli
bedsa sie tam znajdowaty tylko przedmioty zwigazane z edukacja
Dzieki dobrej organizacji bedziesz bardzie] skupiony
i produktywny.

Nagrody mozemy traktowac
jako paliwo do naszej motywacji. Warto jest podzielic
O sobie materiat, ktory macie w danym dniu
— przyswoic na kilka partii. Po ukonczeniu danej partii o
materiatu robimy sobie
przerwe | korzystamy z .nagrody’. Moze to byc krotki
spacer przed domem |lub posftuchanie ulubionej
piosenki.

Nigdy nie bedziesz naprawde
zmotywowany. jezeli nie bedziesz wiedziec po co i dlaczego sie
uczysz. Musisz zrozumiec. ze nauka jest wartosciowa. poniewaz
- 'I ~m- -?—‘ - V? moze poprawic jakosc Twojego Zycia Na)lepiej stwo'fz swoja
%.. o :..5»‘ “ : wiasna liste korzysci ptynacych z nauki. Zastanow
= v — ~— = sie co dzieki temu zyskasz w blizszej i dalszej przysztosci.
’




