Pomoéz dziecku
w sytuacji kryzysowej

Kryzys jest subiektywnym odczuwaniem, badz doswiadczaniem wydarzenia lub
sytuacji jako:

,Niemozliwej do rozwigzania (towarzyszace poczucie bdlu i cierpienia); Wyczerpujacej
zasoby jednostki (poczucie utraty zdolnosci do dziatania i umiejetnosci kontrolowania
wtasnego zycia/siebie-bezradnosc¢); Przekraczajacej dotychczasowe sposoby radzenia sobie

z trudnosciami (zaburzenie cyklu zyciowego- dezorganizacja)”
*
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JKryzysy i stres sa nieodlagczng czescia zycia, a reakcje
kryzysowe nie sg patologia.”

Nasza mtodziez w swoim zyciu przeszia juz przynajmniej trzy kryzysy zwiazane ze
swoim rozwojem.Szczegolnie w okresie dojrzewania intensywne zmiany we wszystkich
ptaszczyznach rozwoju dotycza zarowno sfery biologicznej, psychologicznej jak
1 spotecznej. Wszystkie razem s sobg zwigzane i stawiaja mtodego cztowieka przed
licznymi dylematami i trudno$ i. Dziecko pozbawione wsparcia , pozostawione samo

w trudnej dla niego sytuacji moze wybrac¢ rozwigzania ,ucieczkowe” takie jak uzyweki,
proby samobdjcze oraz zachowania ryzykowne.

Zagrozenia jakie niesie ze soba niezazegnany kryzys:
- zaburzenia zachowania

- uzaleznienia

- zaburzenia obrazu ciala i poczucia siebie

- samookaleczenia, proby samobdjcze, samobojstwa.



Co zrobic¢ aby pomoc dziecku przetrwac
kryzys ?

Unikac:

¢ bagatelizowania ostrych objawow kryzysowych,

¢ ponaglania w dzialani@ﬁz wymuszania szybkich decyzji,

e zaprzeczania i ttumienia reakcji emocjonalnych (,nie ptacz”, , uspokdj
sie” itp. ),

¢ dawania gotowych rad, pocieszania (,,bedzie dobrze” itp. ),

¢ podawania lekow uspokajajacych zbyt szybko.




Aby pomoc dziecku przetrwac Kryzys :

- Rozmawiajcie z nim,

- Odpowiadajcie jasno 1 doktadnie na jego pytania, badzcie uczciwi wobec swoich
dzieci,

- Mowcie o swoich uczuciach i zachecajcie je do wyrazania wlasnych- pomagajac
1m nazywac to co czujg,

- Stuchajcie tego co 1 jak mowi,

- Wspierajcie (towarzyszcie dziecku postawg wspierajaca),

- Przytulajcie swoje dzieci (dotyk jest wazny w czasie kazdego kryzysu)
- Spedzajcie z nim wiecej czasu!

- Siegnijcie po pomoc specjalisty — (jezeli tego potrzebujecie).




Pamietajcie !

Objawy, ktore utrzymuja sie 3}ziecka, nie s3 konsekwencja waszych zaniedban, czy
btedow. Nieumiejetnos¢ udzielenia pomocy dziecku nie jest porazka rodzica ani
nauczyciela, a odpowiednio wczesna interwencja specjalisty moze pomac dziecku wrdci¢ do
normalnego funkcjonowania i unikna¢ probleméw w przysztosci”




Pomoc i wsparcie oferuja:

~Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Bialogardzie

ul. Dworcowa 2, 78-200 Biatogard

Tel/Fax:

Tel. komorkowy:

email: L

Uwaga! Pracownicy pedagogiczni )&dni udzielaja porad telefonicznych w ramach dyzurow
w Poradni od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-13:00. Telefon: 94 312 25

96 lub 515 082 620.

» Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111
poniedziatek- niedziela 12.00 - 20.00 bezptatny, ogélnopolski i anonimowy

»Fundacja Dzieci Niczyje
ul. Mazowiecka 12/25 lub ul. Walecznych 59 00-048 Warszawa
tel. 22 826 88 62, 22 616 16 69



tel: +48 943122596
tel:+48 515082620
mailto:pppbialogard@poczta.onet.pl
http://www.116111.pl/

