
Kryzys jest subiektywnym odczuwaniem, bądź doświadczaniem wydarzenia lub 
sytuacji jako:   
 
 „Niemożliwej do rozwiązania (towarzyszące poczucie bólu i cierpienia); Wyczerpującej 
zasoby jednostki (poczucie utraty zdolności do działania i umiejętności kontrolowania 
własnego życia/siebie-bezradność); Przekraczającej dotychczasowe sposoby radzenia sobie 
z trudnościami (zaburzenie cyklu życiowego- dezorganizacja)”  
*(Jagieła J., (2009), Interwencja Kryzysowa w szkole. Część II Sytuacje kryzysowe dziecka.. Psychologia w Szkole, nr 4, s.56-67. 

 



 

„Kryzysy i stres są nieodłączną częścią życia, a reakcje 
kryzysowe nie są patologią.” 
    

    Nasza młodzież w swoim życiu przeszła już przynajmniej trzy kryzysy związane ze 
swoim rozwojem. Szczególnie w okresie dojrzewania intensywne zmiany we wszystkich 
płaszczyznach rozwoju dotyczą zarówno sfery biologicznej, psychologicznej jak                             
i społecznej. Wszystkie razem są ze sobą  związane  i stawiają młodego człowieka przed 
licznymi dylematami  i trudnościami. Dziecko pozbawione wsparcia , pozostawione samo 
w trudnej dla niego sytuacji może wybrać rozwiązania „ucieczkowe” takie jak używki, 
próby samobójcze oraz zachowania ryzykowne. 
 
 
  

 



Co zrobić aby pomóc dziecku przetrwać 
kryzys ? 

 



Aby pomóc dziecku przetrwać kryzys : 

 

 



 

 

Pamiętajcie ! 



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Białogardzie 

ul. Dworcowa 2, 78-200 Białogard 

 Tel/Fax: 94 312 25 96 

 Tel. komórkowy: 515 082 620 

 email: pppbialogard@poczta.onet.pl 

Uwaga! Pracownicy pedagogiczni Poradni udzielają porad telefonicznych w ramach dyżurów 
w Poradni                   od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00-13:00. Telefon: 94 312 25 
96 lub 515 082 620. 

  

 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży  116 111   

poniedziałek- niedziela 12.00 - 20.00  bezpłatny, ogólnopolski i anonimowy   

www.116111.pl 

  

Fundacja Dzieci Niczyje  

 ul. Mazowiecka 12/25 lub ul. Walecznych 59  00-048 Warszawa   

 tel.  22 826 88 62 ,  22 616 16 69   
 

tel: +48 943122596
tel:+48 515082620
mailto:pppbialogard@poczta.onet.pl
http://www.116111.pl/

