BEZPIECZENSTWO |
HICIENO PRACY UCZNIA
PRZY HKOMPUTERZE

Uczenn powinien dysponowad jednym, statym
miejscem przeznaczonym do nauki. Najlepiej, by
byto to osobne, zamknigte pomieszczenie.
Wazne tez, by nie byla to zarazem sypialnio.
Izotacja pozwala osiqanqc koncentracje.
Dodatkowo opuszczenie pomieszczenia jest
josnym sygnatem dla mdzgu, iZ czas pracy
zakonczyt sie co pozwala efektywniej osiggac
stan relaksu.  Jesl nie istnieje mozliwosc
zapewnienia dziecku odosobnionego pokoju
nalezy wydzielic w pomieszczeniu dedykowany
nauce kqcik.

vazne jest oswietlenie. Nojkorzystniejsze sq promienie stoneczne,
jesl jednak dzien jest pochmurny lub nauka odbywao sie
dpotudniem nalezy zadbacd o dodatkowe Zrodtio swiatta, np. lampe
biurkowq. Dobrze, by Zrodto sSwiatia nie znajdowato sie po wiodqgcej
stronie ciata. Korzystnie dlo leworecznych ucznidw jest kiedy swiatto
pada z prawej strony, by podczas pisanio nie stwarzac cienio.

Po kazdej godzinie spedzonej przed ekranem nalezy zrobic
imalnie S-minutowq przerwe. Co 3 godziny odpoczynek nalezy
wydtuzyc do przynajmniej 1S minut.
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rowniez zmiana otoczen ac,
Fez okno, zjesc przekqgske czy przygotowac
ietrzyc miejsce pracy. Swieze powietrze
dajnosc dziatania mozgu.

Zapominac © nawodnieniu organizmme.
ana dzienna dawha pfyndow to 20

Nalezy upewnic sig czy domowa sied
intermnetowa chromniona jest hasfem.

Dodathkowo na kazdym sprzgeoie podigczanygm
do Internmetu powinno zostae =zainstalowane
oprogramowanie antywirusowe chronigce

dane przed ich EZniszczeniem :

Samodzielna praca OTznia wymagao wysitku umystowego i skupieniao uwaos
w zwiqzku z czym nawet najlepiej zorganizowany "kqgcik pracy”

i przestrzeganie zasad higieny nie przyczyniq sig same

do podniesienia wydajnosci pracy ucznia, jesli otoczenie domowe

nie zapewni mu ciszy niezbednej do nauki.

Gwar w otoczeniu dziecka odrabiajgcego lekcje
rozprasza uwage, a niekiedy wrecz uniemozliwia mu
przygotowanie zadanej pracy.
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WARTO USTALIC = CRALtH RODZINA.
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Pochwaty budujg motywacje wewnetrznaq. Nie nalezy ich szczedzic,
rowniez za podjete proby, nie wytqcznie za osiggniete cele.



